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Учебный план среднего общего образования— документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин, практики, иных видов учебной деятельности.  

  Нормативная база: в целях организации работы МАОУ «СОШ №47 г.Улан-Удэ им. 

Калашникова И.К.» при разработке учебных планов на 2023/2024 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, 

во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-

2182;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования – СОО2012);           

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 №413»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – 

ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 №371;  

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 №858;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);  

- Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №47 г.Улан-Удэ, им.Калашникова И.К.»  

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ №47 г.Улан-Удэ, им. 

Калашникова И.К.», обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности, фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 



предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации.  

  Учебный план среднего общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

    Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

    Учебный план среднего общего образования составлен на основе учебного плана 

универсального профиля из перечня учебных планов федеральной программы среднего 

общего образования.  При изучении предметов английский язык, информатика, 

физкультура осуществляется деление обучающихся на подгруппы если наполняемость 

класса составляет 25 и более человек. 

Промежуточная аттестация- процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) и всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

   Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных профилей, представленных в федеральном 

учебном плане. При этом образовательная организация самостоятельно определяет 2 

учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне. В первом учебном плане на 

углубленном уровне представлены химия и биология, во втором учебном плане 

информатика и английский язык.   

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Данная часть учебного плана использована на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебных предметов 

обязательной части. В 10 классе 3 часа в части, формируемой участниками 

образовательных отношений распределены на факультативные и элективные курсы в 

соответствии запросом обучающихся на подготовку к ГИА в формате ЕГЭ. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося —  не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю).  

    В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

    Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.   

 

 



Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

Универсальный профиль с углубленным изучением химии, биологии 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10а класс 11а класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 31 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Факультативные, элективные курсы  3 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

Универсальный профиль с углубленным изучением английского 

языка и информатики 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10б класс 11б класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык У 5 5 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 



Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 2 

Факультативные, элективные курсы  2 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

  

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год  

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.  

 Режим работы -   5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года при 

получении среднего общего образования составляет 34 недели.  

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, 

то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  

Учебный год заканчивается 25 мая. Если этот день приходится на выходной день, 

то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 11 классов 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть 8 учебных недель; П 

четверть — 8 учебных недель; III четверть — 10 учебных недель, IV четверть — 8 

учебных недель. Итого 34 учебных недели. 

Продолжительность каникул составляет:  



по окончании I четверти (осенние каникулы) — 9 календарных дней; по окончании 

П четверти (зимние каникулы) — 9 календарных дней; по окончании III четверти 

(весенние каникулы) — 9 календарных дней; по окончании учебного года (летние 

каникулы) — не менее 8 недель. Продолжительность урока 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены 

(после З урока) — 20 минут.   

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет для обучающихся 10—11 классов — не более 7 уроков.  

Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

  

Этап образовательного процесса  10 классы  11 классы  

Начало учебного года 1 сентября (ПТ)   

Продолжительность учебного года  34 недели  34 недели  

Продолжительность учебной недели  5 дней  5 дней  

Итоговый контроль  20.04.2024- 15.05.2024      
Государственная (итоговая) аттестация   с 25 мая  с 25 мая  

Продолжительность учебных периодов   

1 четверть  8 учебных недель  8 учебных недель  

2 четверть  8 учебных недель  8 учебных недель  

3 четверть  10 учебных недель  10 учебных недель  

4 четверть  8 учебных недель  8 учебных недель  

Окончание учебного года 25 мая    

Осенние каникулы (9 дней)  30.10.2023 по 05.11.2023    
Зимние каникулы (9 дней)  01.01.2024 по 07.01.2024    
Весенние каникулы (9 дней)  25.03.2024 по 31.03.2024    
Летние каникулы  с 25.05.2024    

  
Расписание звонков   

  
Урок  Начало  Окончание  Перемена  

ПЕРВАЯ СМЕНА 

1  08.00  08.40 5 мин.  

2  08.45  09.25  5 мин.  

3  09.30  10.10  15 мин.  

4  10.25  11.05 15 мин  

5  11.20  12.00  10 мин.  

6  12.10  12.50  5 мин.  

7  12.55  13.35     

ВТОРАЯ СМЕНА 

1 13.40 14.20 5 мин.  

2 14.25 15.05 15 мин.  

3 15.20 16.00 5 мин.  

4 16.05 16.45 15 мин  

5 16.50 17.30 5 мин.  



6 17.35 18.15 5 мин.  

7 18.20 19.00  

  

3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  

План внеурочной деятельности включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»);   

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования).  

   Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет 680 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических образовательных 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и другие).  

    Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1—2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 

часов в неделю. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине — России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры 

о важном» — разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

еженедельно расходуется до 4-9 часов, на организационное обеспечение учебной 

деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.  



   Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;    

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека;   

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит:  

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе,   

- общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами;   

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений.   

План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

 

Направление Название 

курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количест

во часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-

нравственное 

Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление  

1 1 

Социальное Волонтерский отряд «Антидоза» 1 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб 

«Олимп» 

1 1 

Вариативный компонент 

 

Общеинтеллектуал

ьное 

Клуб «Мы — исследователи» 

Основы функциональной 

деятельности» 

«Наука и технологии города Улан 

- Удэ» 

Цикл экскурсий 

0,5 

 

1 

 

1 

– 

 

1 

 

- 

Социальное «Билет в будущее» 

Профессиональные пробы 

1 – 



Общекультурное «Культурное наследие Бурятии» 

Цикл экскурсий 

1 – 

Социальное Цикл экскурсий «Социальная и 

экономическая сферы города 

Улан - Удэ» 

1 – 

Недельный объем внеурочной деятельности 9,5 4,5 

Объем внеурочной деятельности за год 323 153 

Общий объем внеурочной деятельности 476 

 
 

 


